
 

Sites d’injection du semaglutide (Ozempic ®)

 
• Rotation des sites d’injection; 
• Injecter à plus de 5 cm (2 pouces) de l’ombilic; 
• Un espace de 1 à 2 cm (3/4 pouce) entre chaque site d’injection pour éviter le 

durcissement des tissus; 
• Éviter d’exposer le site d’injection à la chaleur ou au soleil; 
• Ne pas masser le site (pourrait faire varier l’absorption du médicament). 
• Durée d’une cartouche à la température de la pièce : 8 semaines (Température <30 

degré Celcius); 
• Durée d’une cartouche en boîte originale : jusqu’à la date d’expiration conservée au 

réfrigérateur et jeter par la suite; 
• Placer les stylos au centre du réfrigérateur, et surtout pas dans la porte pour éviter les 

changements de température; 



 

• Ne jamais laisser le stylo dans l’auto (chaud ou froid) 
• L’ajustement de votre traitement se fera avec l’aide de votre infirmière, n’ajuster pas votre 

dose vous-même par prudence. 
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