RProduits

Fibres solubles : prescription nutritionnelle

Equivalences

Diabete

intestin irritable,

colite ulcereuse,
diverticulite,

ulcére duodeénal

Constipation
ou diarrhée

. 15a30ml (103 15a30ml (10 . :
e L TR es S 20 g)lj au 420g)fjen2 | 15mi(10g), 253 | 13345mi(10a
syllium e moment des ou fois par jour 309 ) en doses
psy 3.4 grammes ols parj divisées
repas 3 doses
@ 300a600mlau | 3003 600ml 300 ml. 2 & 3 fois 300a900ml/j
Eau: 30mi/g 100 ml moment des en 2ou - tasses en doses
par jour N
repas 3 doses divisées
Métamucil™ 3 3 !
etam Am_,:m_al 15a30ml au 15430 mlen 15ml, 2 4 3 fois 15 445 ml en
Sans sucre Metamugcil™ = moment des 2o0u ar iour doses divisées
sans saveur 10 g de psyllium repas 3 doses par)
@. 750 ml 41500 | 750 mi & 1500 . < g 750 ml & 2250
S 750 mi m! au moment ml en 2 ou e AL mi en doses
250m!/5mi par jour o
des repas 3 doses divisées
80 ml Ali-Bran
Buds™Kellogg's | 270a540mlau | 2704 540 mi . . .
All Bran Buds™ | contient 3 g de moment des en 2ou Lo M 43fois | 2703 w._.o._.:._ en
par jour doses divisées
fibres secluble du repas 3 doses
psyllium
@ . De 300 a 600
Eau: Minimum | o o0 De 300 00 m | mien2ou | 300ml,2a3fois | 300 a900mlen
S0 m! mimum Somi ad qumﬂwm s 3 doses par jour doses divisées

Tiré de la présentation : Connaissez-vous les fibres solubles. Chantal Martineau 3 mai 2013. D’apres :
http://www.passeportsante.net/fi/Solutions/PlantesSupplements/F iche.aspx?doc=psyllium_ps_sommaire



