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Tableau de Ju valzur nulrifive

. S E Nutrition Facts
3 Vérifier la portion indiquee _s_glﬁmm.l.w&bu_
2 Apport énergétique < Per 250 mL {1 cup) I 250 mL (] tesseil s

Amoury ity Value

2 Teneur en 13 nulriments principaux Tonsur * valewr quinne
i Calorlea/ Calorins 10 ==
2 % de o valeur quotidienne Fat/Lipides 0 g 0%

Saturalad f Goturas 0.9
+ Trans /itans Qg

: Cholestercl / Chalesierol 0mg | 0 %
Sadivm f Sodium 470 mg |
; 4 Carbohydrate/Qlyciden2g |
|  Comparerla portion indiquée dans Fibro | Fibres bg

| le tableau de valeur nulritive a la portion ||_Suamn/Sures0g

1 que vous allez réellement consommer! | |Crplsin/Protéines 19

<=

Vitamin A / Vitaming A
Vilamin C /MVifamune ©
Calcium / Calclum

[iran / Ear

) Tablaay de la valeur nutritive
! Les lipicdes : les gras
Valeur nuiritive 1. i —_— " . .
/4 Gambaltaga (22 L+ Renseignemenis selon cette porilon
Feiron 112 oags prpardy. 4 9 P
Teneur Poudte  Prépars’ | %" Quantité totale de gras
Calarl 100
e T audidianne Privilégier les produits ayani : Lipldes <3 g
Liplde - 1% 3% ] rei
< % valeur quotidienne de grasfotale =5

ALl ww Avageuna . 1
Cholestéral B mg = choix faible en gras
Sodium 80 T% .

u','u,:,':, -‘,—u’? T 7% [ \':- Quantité fotale de « mauvais gras »

Fibrea 1 g 5% 1% . .

Socres 143 Privilégler les produits : Gras salurés <2 g
Proléines 49 Grastfrans<0.2 g
Vitamine A 0% 8% .

e G o T % % valeur quolldienne de « mauvais gras »
il Sa B2l |<10%Indique que le procuit en contient pe
~Teneur 0% 12 poudre mais ...la quantiité de gras trans doit
! }*}c‘:gr*‘gfg‘"“;':':;m“" idéalement élre de u 0 gn
6 g glucides (G g sucrest
¢t d g protéines, B
b e e




