
Réconfort

Écoute

Repos

Vie

Un lieu d’accompagnement et de soutien pour 
les personnes et leurs familles.



Mission

Dans une atmosphère calme et accueillante, le centre de jour a pour mission de créer 
un lieu d’échange et de soutien pour les personnes en phase palliative de leur maladie. 
Une équipe professionnelle et dévouée accompagnera les invités dans le but d‘améliorer 
leur qualité de vie, de briser l’isolement et d’offrir un répit et du soutien pour leurs 
proches.

Une journée pour se faire du bien

Au centre de jour vous trouverez une équipe interdisciplinaire des plus accueillante, 
soucieuse d’offrir une journée s’adaptant au rythme de chacun. Les invités y trouveront 
soutien, réconfort, écoute ainsi qu’un accompagnement individualisé.

Tous les services sont gratuits, à raison d’une journée par semaine de 9h à 15h. Pour 
en bénéficier, l’invité doit être référé par un professionnel de la santé. La journée et 
l’horaire seront établis selon le désir des participants et la disponibilité du service. 
Un dîner sera également offert.

•	 Art-thérapie
•	 Soins infirmiers
•	 Massothérapie
•	 Physiothérapie
•	 Travail social

•	 Bain thérapeutique
•	 Casque de réalité virtuelle
•	 Coiffure et autres soins de beauté
•	 Différents ateliers et conférences
•	 Salle de luminothérapie
•	 Yoga

Services professionnels Autres services

Conditions d’admission
•	 Avoir 18 ans et plus

•	 Être référé par un professionnel de la santé

•	 Être atteint d’une maladie incurable limitant 
l’espérance de vie

•	 Résider sur le territoire de l’Abitibi-Témiscamingue

•	 Être en mesure de se déplacer de façon autonome

Adresse
Centre de jour Michèle Benoit

10, rue du Terminus Ouest

Rouyn-Noranda, Qc  J9X 2P2


